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PCR-Diagnostik SARS-CoV-2 (Update Flussdiagramm RKI und Nationale Teststrategie 1.11.2021)

Indikation Labordiagnostik mittels PCR

Die PCR-Analytik ist weiterhin Goldstandard beim Nachweis einer akuten Infektion mit dem Corona-Virus SARS-Cov-2. Die Untersuchung
wird bei Personen mit und ohne Symptomatik einer Covid-19-Erkrankung vorgenommen - bei Vorliegen der entsprechenden Kriterien
gemaB Verordnung zum Anspruch auf Testung des Bundesgesundheitsministeriums (Nationale Teststrategie) sowie der jeweils aktuellen
Richtlinien des RKI. Detaillierte Aufstellungen, bei welchen Personen eine PCR-Analyse vorzunehmen ist, kdnnen Sie den Ubersichtlichen
Corona-Seiten der KBV entnehmen. Dort finden Sie auch alle Angaben welche Formalititen (Anforderungsscheine, Abrechnungsziffern etc.)
je nach Indikation zur Anwendung kommen.

AuBerdem steht Ihnen im Anhang dieses Textes das aktuelle Flussdiagramm zur Diagnostik vom RKI zur Verfiigung.

Material fiir Probennahme PCR-Analyse
Der PCR-Test erfolgt anhand folgender Materialien aus a) oberen oder b) tieferen Atemwegen:

a)  Nasen-Rachen-Abstrich oder Rachenabstrich in 1-2 ml physiolog. NaCl mit einem Tupfer entnommen, -Spilung oder -Aspirat (1-2 ml)
b)  Bronchoalveoldre Lavage (4 ml), Sputum (nach Anweisung produziert bzw. induziert, 1-2 ml), Trachealsekret (1-2 ml)

ACHTUNG: Aufgrund der sehr hohen Anzahl von Einsendungen SARS-CoV-2 (PCR) bitten wir Sie, Folgendes zu beachten:

e  Keine Nachforderungen méglich: Nachforderungen aus bereits analysierten Abstrichen (Influenza infolge eines negativen Ergebnisses
fiir SARS-CoV-2 oder umgekehrt) sind aktuell leider nicht mehr maglich.

e SARS-CoV-2 und Influenza - 2 separate Abstriche einsenden: Bei Anforderung von SARS-CoV-2 PCR-Diagnostik und Influenza-
Diagnostik bitte zwei getrennte Abstriche und Auftrage/Anforderungsscheine ans Labor senden!

e Nasenabstrich und Rachenabstrich mit einem Tupfer! Keinesfalls getrennte Abstriche von Nase und Rachen einsenden! Ein Poolen der

Abstriche im Labor ist aktuell nicht mdglich!
e  Keine Bearbeitung trockener Abstriche mehr! Stattdessen Abstriche in 1-2 ml physiolog. NaCl; siehe oben.

Anforderung Abstrichtupfer und Réhrchen mit 1ml NaCl fiir PCR-Diagnostik
Spezielle Anforderungsscheine, Abstrichtupfer flir PCR-Analysen und Transportmedium mit physiologischer Kochsalzlésung bitte dber unsere
Versandabteilung GfLiD bestellen: Tel: 02306 - 940 96 80 Fax: 02306 - 940 96 83 E-Mail: versand@gflid.de

Abstrichabnahme fiir die PCR-Diagnostik auf SARS-CoV-2

Bei uns im Labor erfolgen keine Abstrichabnahmen!

Informationen zum Coronavirus sowie zu Abstrichméglichkeiten bzw. Indikationen einer Abstrichnahme erhalten Patientinnen von ihrem Hausarzt
sowie vom Gesundheitsamt Dortmund; zu erreichen unter: Tel. 0231-50 13150.

Versand: Lagerung, Transport, Verpackung

Alle Proben sollten das Labor schnellstmdéglich nach Entnahme erreichen. Erfolgt dies voraussichtlich innerhalb von 72 Stunden, kann die Probe
bei 4°C gelagert und wenn moglich gekihlt versendet werden. Proben von Verdachtsfallen zum Nachweis von SARS-CoV-2 sind als
.Biologischer Stoff, Kategorie B" der UN-Nr. 3373 einzustufen und nach MaBgabe der Verpackungsanweisung P650 zu verpacken. Eine genaue
Beschreibung der notwendigen Verpackungskomponenten siehe ebenfalls der RKI-Webseite.

Meldepflicht: Seit 1. Februar 2020 besteht eine namentliche Meldepflicht fiir SARS-CoV-2 bei Verdacht, Erkrankung sowie Tod.
D.h. Meldung aller klinisch-epidemiologischen Verdachtsfalle, aller laborbestatigten COVID-19-Félle und aller Krankheits- und Todesfalle sowie
Meldung nach Genesung eines COVID-19-Patienten - innerhalb von 24 Stunden an das jeweilige Gesundheitsamt.


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Teststrategie/Nat-Teststrat.html;jsessionid=34F0236459B425CB3B93A43149B58C27.internet081?nn=13490888
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Vorl_Testung_nCoV.html;jsessionid=34F0236459B425CB3B93A43149B58C27.internet081?nn=13490888
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Vorl_Testung_nCoV.html;jsessionid=34F0236459B425CB3B93A43149B58C27.internet081?nn=13490888
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_Tab.html;jsessionid=34F0236459B425CB3B93A43149B58C27.internet081?nn=13490888
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV_node.html;jsessionid=1181AED589B569AC8BA21AED632FD334.internet072#doc13490882bodyText5

PCR als Selbstzahlerleistung

PCR-Diagnostik auf SARS-CoV-2 als Wunschleistung (z.B. fiir eine Reisebescheinigung) fiir Selbstzahler

Personen ohne Symptome kdnnen eine PCR-Diagnostik auf SARS-CoV-2 ggf. bei einer/m niedergelassenen Arztin/Arzt auf eigenen Wunsch als
Selbstzahlerleistung erhalten. Das Probenmaterial kann nach Entnahme durch den Arzt anschlieBend ggf. auch direkt im Labor Brauhausstr. 4,
44137 Dortmund im 3.0G abgegeben werden.

Fir die Laborbeauftragung durch einen Selbstzahler ist vom Arzt, der die Probe einsendet, ein Anforderungsschein mit von der Testperson
unterzeichneter Kosteniibernahmeerklirung zu verwenden. Dieser Anforderungsschein kann tiber unsere Versandabteilung GfLiD (s.u.) angefordert
werden.

Neben den in der Arztpraxis entstehenden Kosten im Zusammenhang mit dem Abstrich werden die Laborkosten fiir die PCR-Analyse wie folgt
berechnet: 1x GOA-Ziffer 4780 (1,15-facher Satz) zum Preis von 60,33€.

Bitte beachten: Auch fiir Selbstzahler-Leistungen gelten die gesetzlichen Meldepflichten.

Kontakt

Spezielle Anforderungsscheine, Abstrichtupfer fiir PCR-Analysen und Transportmedium mit physiologischer Kochsalzlésung
Versandabteilung GfLiD

Tel: 02306 - 940 96 80

Fax: 02306 - 940 96 83

E-Mail: versand@gflid.de

Bei dringenden Fragen an das Labor kdnnen Sie uns unter der folgenden Telefonnummer Tel: 0231 - 9572 - O erreichen.
Aufgrund der hohen Anzahl von Anrufen kann es trotz massivem Ausbau unserer Telefonzentrale zu Wartezeiten kommen.
Wir bitten dafiir angesichts der Situation um Ihr Verstandnis.
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COVID-19-Verdacht: Testkriterien und Mafdnahmen

Orientierungshilfe fiir Arztinnen und Arzte

Verdacht auf SARS-CoV-2-Infektion bei symptomatischen Patienten

- unabhingig von Impf- bzw. Genesenenstatus -

» Patient/-in: Erhilt einen Mund-Nasen-Schutz und wird separiert

» Personal: Tragt Schutzausriistung gemafs Risikoabwigung www.rki.de/covid-19-hygiene

!

Testkriterien
- unabhingig von Impf- bzw. Genesenenstatus -

n Schwere respiratorische Symptome (z. B. akute
Bronchitis, Pneumonie, Atemnot oder Fieber)
ODER

a Stérung des Geruchs- und Geschmackssinns
ODER

Symptome und enger Kontakt mit bestitigtem
COVID-19-Fall (Kontaktperson)
» Verdachtsfall meldepflichtig!
ODER

Verschlechterung des klinischen Bildes nach anhaltenden
akuten respiratorischen
Symptomen ODER

www.rki.de/covid-19-testkriterien
(&

Akute respiratorische Symptome jeder Schwere

Insbesondere bei:
» Zugehorigkeit zu Risikogruppe ODER

» Tatigkeit in Pflege, Arztpraxis, Krankenhaus ODER

» moglicher Exposition, bspw. Veranstaltungen mit
unzureichender Einhaltung der AHA+L-Regeln ODER

» Kontakt zu Personen mit akuter respiratorischer
Erkrankung (im Haushalt oder Cluster ungeklarter
Ursache UND 7-Tages-Inzidenz > 35/100.000) ODER

» erfolgtem Kontakt zu vielen Personen ODER

» weiterhin (prospektiv) engem Kontakt zu vielen
Personen oder Risikopatienten

Testkriterien nicht erfullt

Testkriterium erfiillt [
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Ambulantes Management
moglich?

Schwere der Erkrankung? Risikofaktoren?
Umfeld?

www.rki.de/covid-19-ambulant

] oder keine SARS-CoV-2-Testung
A4
Mafnahmen bei Symptomen,

auch ohne Vorliegen eines Testergebnisses

Zur Vermeidung von Ubertragungen vorsorglich:
» AHA+L-Regeln empfehlen
» Kontaktreduktion

» Hausliche Isolierung fur 5 Tage UND
mindestens 48 Std. Symptomfreiheit

Stationére Einweisung

Vorabinformation des Krankenhauses
Transport gemaf

www.rki.de/covid-19-hygiene
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Ambulante Diagnostik HDH

COVID-19-Diagnostik, weitere Diagnostik,
z.B. Influenza, je nach Symptomatik und
Grunderkrankung

www.rki.de/covid-19-diagnostik
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Stationére Diagnostik Ambulante Betreuung Q
SARS-CoV-2 PCR aus Naso-/Oropharyngeal- Kontaktreduktion und Verbleib im hauslichen [l
abstrich und Sputum/Trachealsekret/BAL; Umfeld bis Befundeingang; weiterfiihrende
ggf. Serum-Asservierung fiir AK-Nachweis Informationen siehe
www.rki.de/covid-19-diagnostik www.rki.de/covid-19-ambulant
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Bei laborbestitigtem COVID-19-Fall

Meldung an zustandiges Gesundheitsamt
Gesundheitsamt via PLZ suchen: https:/[tools.rki.de/PLZTool/

Im Krankenhaus Im hiuslichen Umfeld
( N\
Stationare Behandlung Ambulante Behandlung

Supportive Mainahmen entsprechend Engmaschige arztliche Betreuung insbesondere
Schwere der Erkrankung von Risikogruppen; niedrigschwellige Einweisung
bei Beschwerdezunahme oder ausbleibender

Besserung (v.a. Fieber, Dyspnoe) nach 7—10 Tagen

Empfehlungen zur medikamentésen Therapie
unter standiger Aktualisierung

www.rki.de/covid-19-therapie www.rki.de/covid-19-therapie

Hygienemaf3nahmen Hygienemaftnahmen

~
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Patient in Isolierzimmer, moglichst mit Patient in Einzelzimmer, strenge Separierung

Vorraum von Haushaltsangehérigen, bei Aufenthalt in

demselben Raum Abstand >1,5m und Mund-Nasen-

Personal-Schutzausriistung: Einmalschutzkittel,
Schutz fur alle Anwesenden

Handschuhe, Schutzbrille, geeigneter Atemschutz

www.rki.de/covid-19-hygiene www.rki.de/covid-19-isolierung

P
Reinigung und Desinfektion ﬁ Reinigung und Desinfektion
Tagliche Wischdesinfektion mit Mittel mit [ Hiufig beriihrte Oberflachen und gemeinsam

begrenzt viruzidem Wirkungsbereich benutztes Bad taglich reinigen mit haushalts-
ublichem Reinigungsmittel und ggf. desinfizieren mit

einem Mittel mit begrenzt viruzidem Wirkungsbereich

www.rki.de/desinfektionsmittelliste
www.rki.de/covid-19-hygiene

www.rki.de/covid-19-isolierung

Abfallentsorgung Abfallentsorgung

Nicht flissige Abfille aus Behandlung nach Abfallsammlung in Miillsack in verschliefdbarem
AS 18 01 04 entsorgen; Abfille aus COVID-19- Behalter im Krankenzimmer bis Entsorgung des
Diagnostik vor Ort mit anerkanntem Verfahren verschniirten Miillsacks im Restmiill
desinfizieren oder AS 18 01 03* zuordnen www.rki.de/covid-1g-isolierung

E

www.umweltbundesamt.de/covid-19-abfaelle-
aus-einrichtungen-des

e 2
Entlassung aus dem Krankenhaus | .~ Aufhebung der hauslichen
Zur Anwendung der zeitlichen, symptom- . Isolieru ng l '
bezogenen und ggf. diagnostischen Kriterien Zur Anwendung der zeitlichen, symptom:-
in Absprache mit Gesundheitsamt siehe bezogenen und ggf. diagnostischen Kriterien
www.rki.de/covid-19-entlassungskriterien in Absprache mit Gesundheitsamt siehe
www.rki.de/covid-19-entlassungskriterien
\ J
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Weitere Informationen: www.rki.de/covid-19
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